
Ostdeutsche Meisterschaft 2026 

Stadthalle Apolda 

Ablaufplan 	 Beginn Waage		 9.00 Uhr  

	 	 Einlass Zuschauer 	 11.00 Uhr 

	 	 Beginn Meisterschaft	12.00 Uhr 

Bei weniger als drei Teilnehmern werden die Klassen zusammengelegt 
Bei weniger als 6 Teilnehmern findet keine Vorwahl statt - direkt Finale Runde  

Junioren Bodybuilding 	 	 Vorwahl 	 Runde 1 

Junioren Bodybuilding	 	 Finale	 	 Runde 2 + 3 

Masters Bodybuilding 	 	 Vorwahl	 Runde 1 

Masters Bodybuilding 	 	 Finale	 	 Runde 2 + 3 

Masters Bikini		 	 	 Vorwahl	 Runde 1 

Masters Bikini		 	 	 Finale	 	 Runde 2 

Fit Model 	 	 	 	 Vorwahl	 Runde 1 

Fit Model	 	 	 	 Finale	 	 Runde 2 

Siegerehrung 	 - Junioren Bodybuilding  
	 	 	 - Masters Bodybuilding 
	 	 	 - Masters Bikini 
	 	 	 - Fit Model  

Classic Bodybuilding 1 bis 178 cm 	 Vorwahl 	 Runde 1 

Classic Bodybuilding 2 über 178cm	 Vorwahl	 Runde 1 

Classic Bodybuilding 1	 	 Finale	 	 Runde 2 + 3 

Classic Bodybuilding 2	 	 Finale 		 Runde 2 + 3 

Classic Physique	 	 	 Vorwahl	 Runde 1 

Classic Physique	 	 	 Finale	 	 Runde 2 + 3 

Siegerehrung 	 - Classic Bodybuilding 1 
	 	 	 - Classic Bodybuilding 2 
	 	 	 - Classic Physique  
Stechen um den Gesamtsieg im Classic Bodybuilding (1+2 ) - Siegerehrung 
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Paare 	 	 Finale	 	 Runde 2 + 3 

Männer Physique 1 bis 175cm		 Vorwahl	 Runde 1 

Männer Physique 2 bis 180cm 	 Vorwahl	 Runde 1 

Männer Physique 3 über 180cm	 Vorwahl	 Runde 1 

Männer Physique 1 bis 175cm		 Finale	 	 Runde 2 

Männer Physique 2 bis 180cm 	 Finale	 	 Runde 2 

Männer Physique 3 über 180cm	 Finale	 	 Runde 2 

Männer Muscular Physique	 	 Finale	 	 Runde 2 

Siegerehrung 	 - Paare 
	 	 	 - Männer Physique Klassen 1 / 2 / 3 
	 	 	 - Männer Muscular Physique  
Stechen um den Gesamtsieg  Mens Physique Klassen (1+2+3) Siegerehrung  

	 	 	 	 	 Pause 

Frauen Physique 	 	 	 Vorwahl	 Runde1 

Frauen Physique 	 	 	 Finale 		 Runde 2 + 3 

Bodybuilding  1 bis 70kg	 	 Vorwahl	 Runde 1 

Männer Bodybuilding 2 bis 80kg	 Vorwahl	 Runde 1 

Männer Bodybuilding 3 bis 90kg	 Vorwahl	 Runde 1 

Männer Bodybuilding 4 bis 100kg	 Vorwahl	 Runde 1 

Männer Bodybuilding 5 über 100kg	Vorwahl 	 Runde 1 

Männer Bodybuilding  1 bis 70kg	 Finale	 	 Runde 2+3 

Männer Bodybuilding 2 bis 80kg	 Finale 		 Runde 2+3 

Männer Bodybuilding 3 bis 90kg	 Finale	 	 Runde 2+3 

Männer Bodybuilding 4 bis 100kg	 Finale	 	 Runde 2+3 

Männer Bodybuilding 5 über 100kg	Finale	 	 Runde 2+3 

Siegerehrung 	 - Frauen Physique 
	 	 	 - Männer Bodybuilding 1 bis 70kg 
	 	 	 - Männer Bodybuilding 2 bis 80kg 
	 	 	 - Männer Bodybuilding 3 bis 90kg 
	 	 	 - Männer Bodybuilding 4 bis 100kg 
	 	 	 - Männer Bodybuilding 5 über 100Kg 

Stechen um den Gesamtsieg im Männer Bodybuilding - Siegerehrung  



Fitness Figur 1 bis 165cm 	 	 Vorwahl 	 Runde 1 

Fitness Figur 2 über 165cm	 	 Vorwahl	 Runde 1 

Fitness Figur 1 bis 165cm 	 	 Finale	 	 Runde 2 

Fitness Figur 2 über 165cm 	 	 Finale 		 Runde 2 

Bikini Fitness 1 bis 163cm	 	 Vorwahl	 Runde 1 

Bikini Fitness 2 bis 169cm	 	 Vorwahl	 Runde 1 

Bikini Fitness 3 über 169cm	 	 Vorwahl 	 Runde 1 

Bikini Fitness 1 bis 163cm	 	 Finale	 	 Runde 2 

Bikini Fitness 2 bis 169cm	 	 Finale	 	 Runde 2 

Bikini Fitness 3 über 169cm	 	 Finale	 	 Runde 2 

Frauen Wellness 	 	 	 Finale 		 Runde 2 

Siegerehrung 	 - Fitness Figure 1 
	 	 	 - Fitness Figur 2 
	 	 	 - Bikini Fitness 1 
	 	 	 - Bikini Fitness 2 
	 	 	 - Bikini Fitness 3 
	 	 	 - Frauen Wellness 

Gesamsiegerstechen Fitness Figur Klassen (1/2) - Siegerehrung 
Gesamsiegerstechen Bikini Fitness Klassen ( 1/2/3) 

	 	 	 Ende der Meisterschaft 	  
	 	 	


