
 

 

                         

Deutscher Bodybuilding- und Fitnessverband e.V. 

             Deutsche Meisterschaft 2026 
        Wiesloch, 23. Mai 2026 

          Vorläufiger Ablaufplan 
 

Beginn: 10 Uhr 
   
Begrüßung durch den Präsidenten Thomas Augste und den Geschäftsführer  
Guido Falk, Einzug der Länderteams 

 
             Männer Physique I bis 175 cm Vorwahl Runde 1 

Männer Physique II bis 180 cm Vorwahl Runde 1 

Männer Physique III über 180 cm                             Vorwahl Runde 1 

Männer Muscular Physique                                       Vorwahl Runde 1 

Männer Physique I bis 175 cm                                   Finale Runde 2  

Männer Physique II bis 180 cm                                  Finale Runde 2  

Männer Physique III über 180 cm                              Finale Runde 2  

Muscular Männer Physique                                        Finale Runde 2  

Siegerehrungen Männer Physique I, II, III und Muscular Männer Physique, 
Gesamtsiegerstechen Männer Physique 

 

             Fitness Figur I bis 165 cm       Vorwahl Runde 1  

             Fitness Figur II über 165 cm       Vorwahl Runde 1 

             Frauen Physique                                                            Vorwahl Runde 1 

Fitness Figur I bis 165 cm                                             Finale Runde 2 

Fitness Figur II über 165 cm                                         Finale Runde 2 

Frauen Physique                                                            Finale Runde 2 und Runde 3 

Siegerehrungen Fitness Figur I, II und Frauen Physique, 
Gesamtsiegerstechen Fitness Figur 
 

Pause      
 
 
 
 
 



 

 
 

   
 

              Classic Bodybuilding I bis 178 cm                               Vorwahl Runde 1             

              Classic Bodybuilding II über 178 cm      Vorwahl Runde 1  

              Classic Physique I bis 178 cm                                       Vorwahl Runde 1 

              Classic Physique II über 178 cm                                   Vorwahl Runde 1  

              Paare                                                                                Vorwahl Runde 1 

             Classic Bodybuilding I bis 178 cm          Finale Runde 2 und Runde 3 

              Classic Bodybuilding II über 178 cm          Finale Runde 2 und Runde 3   

              Classic Physique I bis 178 cm                                       Finale Runde 2 und Runde 3 

              Classic Physique II über 178 cm                                   Finale Runde 2 und Runde 3 

              Paare                                                    Finale Runde 2 und Runde 3  

 Siegerehrungen Classic Bodybuilding I und II, Classic Physique I und II, Paare,  
 Gesamtsiegerstechen Classic Bodybuilding, Classic Physique   

 

 

               Männer Bodybuilding I bis 70 kg                                Vorwahl Runde 1        

               Männer Bodybuilding II bis 80 kg        Vorwahl Runde 1 

  Männer Bodybuilding III bis 90 kg          Vorwahl Runde 1 

  Männer Bodybuilding IV bis 100 kg                           Vorwahl Runde 1 

 Männer Bodybuilding V über 100 kg           Vorwahl Runde 1 

  Männer Bodybuilding I bis 70 kg                              Finale Runde 2 und Runde 3 

               Männer Bodybuilding II bis 80 kg                               Finale Runde 2 und Runde 3 

               Männer Bodybuilding III bis 90 kg                              Finale Runde 2 und Runde 3 

  Männer Bodybuilding IV bis 100 kg                           Finale Runde 2 und Runde 3 

 Männer Bodybuilding V über 100 kg                         Finale Runde 2 und Runde 3 

  Siegerehrungen Männer Bodybuilding I bis V, Gesamtsiegerstechen   

   

  Pause 

 

              

 

 



 

 

 

  

 

               Fit Model                                                                        Vorwahl Runde 1 Abendkleid 

               Frauen Wellness       Vorwahl Runde 1 

  Fit Model                                                                        Vorwahl Runde 2 Badeanzug   

  Fit Pairs                                                                           Vorwahl Runde 1      

  Fit Model                                                                        Finale Runde 3 Abendkleid 

               Frauen Wellness  Finale Runde 2             

               Fit Model                                                                        Finale Runde 4 Badeanzug  

               Fit Pairs                                                                           Finale Runde 2 

               Siegerehrungen Fit Model, Frauen Wellness, Fit Pairs 

                 

  Bikini Fitness I bis 163 cm      Vorwahl Runde 1 

             Bikini Fitness II bis 169 cm      Vorwahl Runde 1 

               Bikini Fitness III über 169 cm       Vorwahl Runde 1  

  Bikini Fitness I bis 163 cm    Finale Runde 2 

  Bikini Fitness II bis 169 cm    Finale Runde 2  

               Bikini Fitness III über 169 cm    Finale Runde 2              

  Siegerehrungen Bikini Fitness I, II, III,     
  Gesamtsiegerstechen Bikini Fitness 

 

   


