
 
  

                             Deutscher Bodybuilding- und Fitnessverband e.V. 

Internationale Süddeutsche Meisterschaft 2025  
Einschließlich Junioren & Masters 

Gersthofen, 26. Oktober 2025 

       Vorläufiger Ablaufplan 
 

Einschreiben/Waage: 09.00 Uhr 

 

Beginn: 12.00 Uhr; Begrüßung durch den Präsidenten Thomas Augste   

 

             Männer Physique I bis 175 cm Vorwahl Runde 1 

Männer Physique II bis 180 cm Vorwahl Runde 1 

Männer Physique III über 180 cm                             Vorwahl Runde 1 

Männer Physique I bis 175 cm                                   Finale Runde 2  

Männer Physique II bis 180 cm                                  Finale Runde 2  

Männer Physique III über 180 cm                              Finale Runde 2  

Muscular Männer Physique                                        Vorwahl Runde 1 

Junioren Männer Physique                                         Vorwahl Runde 1 

Masters Männer Physique                                          Vorwahl Runde 1 

Muscular Männer Physique                                        Finale Runde 2  

Junioren Männer Physique                                         Finale Runde 2 

Masters Männer Physique                                          Finale Runde 2 

Siegerehrungen Männer Physique I, II, III, Muscular Männer Physique, 

Junioren Männer Physique, Masters Männer Physique, 

Gesamtsiegerstechen Männer Physique 

 

            Juniorinnen Fit Model                                                  Vorwahl Runde 1 Abendkleid 

            Masters Fit Model                                                         Vorwahl Runde 1 Abendkleid  

            Fitness Figur I bis 165 cm       Vorwahl Runde 1  

            Fitness Figur II über 165 cm       Vorwahl Runde 1 

            Frauen Physique                                                            Vorwahl Runde 1 

            Fitness Figur I bis 165 cm                                             Finale Runde 2 

            Fitness Figur II über 165 cm                                         Finale Runde 2 



 
 

 

 

            Juniorinnen Fit Model                                                  Vorwahl Runde 2 Badeanzug  

            Masters Fit Model                                                         Vorwahl Runde 2 Badeanzug  

            Frauen Physique                                                            Finale Runde 2 und Runde 3 

            Juniorinnen Fitness Figur                                             Vorwahl Runde 1 

            Masters Fitness Figur                                                    Vorwahl Runde 1 

            Masters Frauen Physique                                             Vorwahl Runde 1 

            Juniorinnen Fit Model                                                   Finale Runde 3 Abendkleid  

            Masters Fit Model                                                         Finale Runde 3 Abendkleid  

            Juniorinnen Fitness Figur                                              Finale Runde 2 

            Masters Fitness Figur                                                    Finale Runde 2 

            Masters Frauen Physique                                             Finale Runde 2 und Runde 3  

            Juniorinnen Fit Model                                                   Finale Runde 4 Badeanzug  

            Masters Fit Model                                                         Finale Runde 4 Badeanzug   

Siegerehrungen Fitness Figur I, II, Frauen Physique, Juniorinnen und Masters 

Fitness Figur, Masters Frauen Physique, Juniorinnen und Masters Fit Model, 

Gesamtsiegerstechen Fitness Figur 

 

Pause 

 

            Classic Bodybuilding I bis 178 cm      Vorwahl Runde 1 

             Classic Bodybuilding II über 178 cm      Vorwahl Runde 1  

              Classic Bodybuilding I bis 178 cm                          Finale Runde 2 und Runde 3 

              Classic Bodybuilding II über 178 cm          Finale Runde 2 und Runde 3 

              Classic Physique I bis 178 cm                                       Vorwahl Runde 1 

              Classic Physique II über 178 cm                                   Vorwahl Runde 1 

              Classic Physique I bis 178 cm                                       Finale Runde 2 und Runde 3 

              Classic Physique II über 178 cm                                   Finale Runde 2 und Runde § 

              Junioren Classic Bodybuilding                                     Vorwahl Runde 1 

              Masters Classic Bodybuilding                                      Vorwahl Runde 1 

              Paare                                                                                Vorwahl Runde 1 



 
              Junioren Classic Bodybuilding                                     Finale Runde 2 und Runde 3 

              Masters Classic Bodybuilding                                      Finale Runde 2 und Runde 3 

Paare                                                    Finale Runde 2 und Runde 3  

Junioren Classic Physique                                            Vorwahl Runde 1 

Masters Classic Physique                                             Vorwahl Runde 1 

Junioren Classic Physique                                            Finale Runde 2 und Runde 3 

Masters Classic Physique                                             Finale Runde 2 und Runde 3 

 

              Siegerehrungen Classic Bodybuilding I und II, Classic Physique I und II, Paare,  

 Junioren und Masters Classic Bodybuilding und Classic Physique, 

Gesamtsiegerstechen Classic Bodybuilding, Classic Physique   

 

 Pause 

       

        Männer Bodybuilding I bis 70 kg         Vorwahl Runde 1 

 Männer Bodybuilding II bis 80 kg            Vorwahl Runde 1 

  Männer Bodybuilding III bis 90 kg            Vorwahl Runde 1 

  Männer Bodybuilding IV bis 100 kg                            Vorwahl Runde 1 

 Männer Bodybuilding V über 100 kg            Vorwahl Runde 1 

               Männer Bodybuilding I bis 70 kg                                Finale Runde 2 und Runde 3 

               Männer Bodybuilding II bis 80 kg                                Finale Runde 2 und Runde 3 

               Männer Bodybuilding III bis 90 kg                               Finale Runde 2 und Runde 3 

  Männer Bodybuilding IV bis 100 kg                            Finale Runde 2 und Runde 3 

 Männer Bodybuilding V über 100 kg                          Finale Runde 2 und Runde 3 

 Junioren Bodybuilding                                                   Vorwahl Runde 1 

 Masters Bodybuilding                                                    Vorwahl Runde 1 

 Junioren Bodybuilding                                                   Finale Runde 2 und Runde 3 

 Masters Bodybuilding                                                    Finale Runde 2 und Runde 3 

  Siegerehrungen Männer Bodybuilding I bis V, Junioren und Masters 

  Bodybuilding, Gesamtsiegerstechen Männer Bodybuilding 

 

 Pause 

 

   

 



 
 Bikini Fitness I bis 163 cm      Vorwahl Runde 1 

             Bikini Fitness II bis 169 cm      Vorwahl Runde 1 

               Bikini Fitness III über 169 cm       Vorwahl Runde 1 

               Frauen Wellness                                                            Vorwahl Runde 1 

               Bikini Fitness I bis 163 cm    Finale Runde 2 

  Bikini Fitness II bis 169 cm    Finale Runde 2  

               Bikini Fitness III über 169 cm    Finale Runde 2  

               Frauen Wellness     Finale Runde 2 

               Siegerehrungen Bikini I, II, II und Wellness, Gesamtsiegerstechen Bikini 

 

               Fit Pairs                                                                            Vorwahl Runde 1 

               Fit Model                                                                         V. Runde 1 Badeanzug 

               Juniorinnen Bikini Fitness                                             Vorwahl Runde 1 

               Fit Model                                                                         V. Runde 2 Abendkleid 

               Masters Bikini Fitness                                                    Vorwahl Runde 1 

               Fit Pairs                                                                            Finale Runde 2       

               Fit Model                                                                         Finale Runde 3 Badeanzug 

               Juniorinnen Bikini Fitness                                             Finale Runde 2           

               Fit Model                                                                         Finale Runde 4 Abendkleid 

               Masters Bikini Fitness                                                    Finale Runde 2        

  Wellness Juniorinnen                                                    Vorwahl Runde 1 

  Wellness Masters                                                           Vorwahl Runde 1         

  Wellness Juniorinnen                                                    Finale Runde 2 

  Wellness Masters                                                           Finale Runde 2                         

  Siegerehrungen Wellness, Fit Pairs, Juniorinnen    

  und Masters Bikini Fitness, Fit Models, Juniorinnen und Masters Wellness 

 

 

 

  


