
Definition Newcomer  

An Newcomer- Meisterschaften dürfen nur Aktive starten, die vorher noch nie an einer 

Bodybuilding-Meisterschaft teilgenommen haben. 

 

Damit sind alle Bodybuilding-Meisterschaften (ausgenommen Studiomeisterschaften oder 

Sichtungen) gemeint, auch die vom DBFV e. V./IFBB nicht sanktionierten Meisterschaften. 

 

 

Newcomer – Status 

Newcomer können im gleichen Jahr an mehreren Newcomer-Meisterschaften starten, 

(beim ersten Start bei einer „normalen“ Meisterschaft (Regional- oder 

Landesmeisterschaft) geht allerdings der „Newcomer“- Status allerdings verloren. 

 

 

 


