
                                                                                                            
 

Teilnahmeberechtigungen 
Teilnahmeberechtigt ist nur der/ die Inhaber /-in einer DBFV-Starterlizenz. Voraussetzung ist die Mitgliedschaft in 
einem des DBFV e.V. angeschlossenen Studios. Zu Hause trainierende können beim nächstgelegenen Mitgliedsstudio 
des Landesverbandes Passiv-Mitglied werden. 
 
An Nationalen Meisterschaften dürfen nur deutsche Staatsangehörige (Staatsbürgerschaftszusicherung) teilnehmen, 
bei Regional-Meisterschaften nur Aktive mit entsprechendem Wohnsitz. 
 
Bei internationalen- oder überregionalen Meisterschaften auf deutschem Boden können auch Ausländer mit Wohnsitz 
in Deutschland teilnehmen. 
  
Aktive ohne Wohnsitz  in Deutschland müssen den Nachweis erbringen, dass sie Mitglied bei dem der IFBB 
angeschlossen Verband ihres Heimatlandes sind. 
 
Anmeldung 
Anmeldeschluss ist mindestens 8 Tage vor Wettkampfbeginn (siehe dazu auch die Ausschreibung der jeweiligen 
Meisterschaft) 
 
Die Anmeldung erfolgt  bei nationalen Meisterschaften und Qualifikationen durch den zuständigen Landesverband. 
 
Die Entsendung deutscher Teilnehmerinnen zu im Ausland ausgetragenen, internationalen Meisterschaften erfolgt 
ausschließlich durch den Bundesverband DBFV e.V. nach vorheriger Anmeldung für „Internationale Starts“ auf der 
Homepage des DBFV e. V.  
 
Zusammenlegung von Klassen 
Bei weniger als 3 Aktiven werden die Klassen zusammengelegt. Bei weniger als 6 Aktiven findet keine Vorwahl statt. 
Diese Informationen werden nach der Waage bzw. vor dem Wettkampf noch bekannt  gegeben und im Ablaufplan 
vermerkt. 
 
Farbe 
Abwischbare Farbe / Selbstbräuner sind nicht erlaubt. Wenn sich die Farbe / der Selbstbräuner einfach mit einem Tuch 
abwischen lässt, darf die Athletin die Bühne nicht betreten. 
 
Die Verwendung von nicht-abwischbaren Wettkampffarben und Selbstbräunern ist erlaubt. Spraytanning in Zelten 
Backstage ist professionellem Personal vorbehalten. 

Funkelnde, glitzernde, glänzende, schimmernde oder goldene Farben/Öls / Lotions  sind verboten. 

Die moderate Verwendung von Öl oder Lotions  ist erlaubt. 

Schmuck 
Ausschließlich Ehering, Armband und Ohrringe sind erlaubt. Das Haar kann gestylt werden. Weder Brillen, noch Uhren, 
noch andere künstliche Hilfsmittel zur Verbesserung der Figur sind erlaubt. Brustimplantate (Frauen) sind erlaubt. 
 
Verletzung der Verhaltensregeln 
Auf der Bühne darf kein Kaugummi oder Ähnliches gekaut und auch nichts getrunken werden. 
 
Eine wiederholte Missachtung der Anordnungen des Wettkampfpersonals, der Wettkampfleitung oder des 
Hauptkampfrichters sowie jede Art eines Verhaltens, das den ordnungsgemäßen Ablauf des Wettkampfs stört, kann 
mit Platzzifferzuschlag oder Disqualifikation bestraft werden. Beschwerden können an den Hauptkampfrichter oder 
an den Wettkampfleiter gerichtet werden. 
 

Wettkampfregeln - Allgemeines 



Geachtet wird auch auf die Beschaffenheit und Farbe der Haut (ohne chirurgische oder andere Narben, Flecken, Akne 
oder großflächige Tätowierungen, die der Weltverband IFBB als Hautunreinheit betrachtet).  
 
 
Kampfgericht und Auswertung 
Das Kampfgericht kann aus 5, 7 oder 9 Kampfrichterinnen u. Kampfrichter bestehen. 
Jede(r) Aktive erhält gemäß den Bewertungskriterien pro Runde von den Kampfrichtern eine Platzziffer. Für einen 1. 
Platz die Platzziffer 1, für einen 2. Platz die Platzziffer 2 usw. Die höchste und niedrigste Platzziffer wird gestrichen (bei 
9 Kampfrichtern die zwei höchsten- und niedrigsten Platzziffern) und die verbleibenden addiert. Die / der Aktive mit 
der niedrigsten Platzziffer ist Sieger/in. 
 
Siegerehrung 
Achten Sie bitte genau darauf, dass Sie sich bei der Siegerehrung zum einen sportlich fair verhalten und zum anderen 
die richtige Position einnehmen. Begonnen wird mit dem 6. Platz. Er ist vom Publikum aus gesehen auf der Bühne links 
außen - 5. Platz rechts außen, 4. Platz innen neben der Sechsten, 3. Platz innen neben der Fünften, 2. Platz in der Mitte 
links, 1. Platz in der Mitte rechts. 
 
 
 


