
                                                                                                            
 
 
 

Jugend (weiblich / männlich)     
Ab dem 16. Geburtstag sind Wettkämpfe erlaubt.  
     
Als Jugendliche gelten Teilnehmer/innen bis zu ihrem 18. Geburtstag.  
     
Hier ist nicht das Kalenderjahr maßgebend.     
     
     

Juniorinnen / Junioren     
Teilnehmer/innen gelten als Junioren/Juniorinnen bis zu dem Kalenderjahr, in dem der 23. Geburtstag liegt.  
        
(Auch wenn der 23. Geburtstag bereits am 01.01. liegt, ist man bis zum Ende des Kalenderjahrs startberechtigt)
     
     

Frauen / Männer     
Vom 24. Geburtstag bis einschließlich dem 34. (Frauen) bzw. dem 39. (Männer) Geburtstag gelten Teilnehmer/innen 
als  Männer/Frauen.  
 
Maßgeblich ist hier wieder das  gesamte Kalenderjahr in dem der Geburtstag liegt.     
     

Masters     
Masters Frauen     
Teilnehmerinnen gelten als Masters, wenn sie im Kalenderjahr den 35. Geburtstag haben und alle älteren. 
    
     

Masters Männer     
Männer gelten als Teilnehmer als Masters, wenn sie im Kalenderjahr den 40., 50., 60. oder 65. Geburtstag haben und 
alle älteren, bis sie die nächste Altersklasse erreichen.     
 
 

Wettkampfregeln - Altersklassenübersicht 


